
１． 質の高い医療の追求
２． 居心地の良い環境の提供
３． 心のこもったサービスの実践
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最近の
原三信病院の
動き

SANSHIN NEWSさんしんニュースさんしんニュース
マイナ保険証について

　日本では、政府がデジタル化を推進する一環として、従来の健康保険
証の新規発行を終了し、マイナンバーカードの「マイナ保険証」への移行
を進めています。

　マイナ保険証とは、日本のマイナンバーカードを健康保険証として利
用できる仕組みです。これにより、従来の健康保険証を持ち歩かずに、
マイナンバーカード1枚で医療機関や薬局での受付が可能になります。

マイナ保険証の特徴

◦�健康保険証を別に持ち歩く必要がなく
なる。

◦�複数の保険証が必要な場合もマイナン
バーカードで一元化。

◦�医療機関や薬局でカードを使うと、健
康保険の資格情報がリアルタイムで確
認される。
◦�引っ越しや就職で保険が変更になって
も、登録内容が更新されていればスムーズ
に利用可能。

◦�希望すれば、処方薬や特定健診の情報
を共有することで、より適切な診療を
受けやすくなる。

◦�ICチップ内のデータは暗号化されてお
り、専用機器でしか読み取れない。

◦�利用時にはカードの暗証番号（4桁）が
必要。

1 利便性の向上

2 オンライン資格確認

3 医療情報の活用

4 セキュリティの確保

今までの保険証 マイナ保険証
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最近の
原三信病院の
動き

SANSHIN NEWSさんしんニュースさんしんニュース
マイナ保険証について

メリットと注意点

◦手続きの簡略化
　�保険証の更新や紛失時の手続きが不要。
◦情報の統合
　�健康管理に役立つ情報が一元化される。
◦効率的な診療
　�医療従事者が過去のデータを活用しやす
くなる。

◦カードの有効期限
　�更新手続きが必要（通常は10年ごと）。
◦紛失時の対応
　�紛失した場合は速やかに再発行手続きを行う。
◦利用可能な医療機関の確認
　�すべての医療機関で対応しているわけではない
（順次対応が進行中）。

メリット 注意点
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健康診断について
特
集

健康診断は、病気の早期発見や生活習慣の見直し
に役立ち、健康を長期的に維持するための大切な
手段です。定期的な受診を心がけることが、健康
管理の一環として非常に重要です。

　臨床研究とは、簡単に言うと「新しい薬や治療法
が本当に効果があるか、安全かどうか人を対象に
して調べる研究」のことです。医療の進歩を支える
ための重要な取り組みです。

　たとえば、新しい薬を開発したとします。でも、
それが本当に患者さんに効果があるのか、副作用
はないのかを確認しないと、安心して使うことは
できません。そのために、実際の患者さんや健康な
人に協力してもらい、慎重に調査を行うのが臨床
研究です。

臨床研究にはいくつかの段階があります。

前臨床試験
　最初は人に使う前に、実験室や動物を使って、安
全性や効果を確認します。

臨床試験（臨床研究とも呼ばれます）
　実際に人を対象にして研究を行います。これに
は3つの段階があります。

第Ⅰ相試験: �少人数で新しい薬の安全性を確認し
ます。

第Ⅱ相試験: �もう少し多くの人に試し、効果がある
かを調べます。

第Ⅲ相試験: �多くの人を対象にして、本当に効果が
あるかどうかを最終確認します。

この結果が良ければ、薬は正式に承認されます。

※ 当院では第Ⅱ相試験から臨床研究に参加しています。

　承認された薬が実際に使われた後も、長期間に
わたって副作用や新しい効果を調べることがあり
ます。

　参加者には事前に十分な説明があり、同意が必
要です（これを「インフォームド・コンセント」と言
います）。

　臨床研究の目的は、患者さんにとってより良い
治療法を見つけることです。また、未来の医療を発
展させるために重要な役割を果たします。

臨床研究事務局
がんばる人たち

THE

臨床研究とは

具体的にはどういうこと？

臨床研究の流れ

市販後調査

何のために行うの？
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健康診断について
特
集

健康診断は、病気の早期発見や生活習慣の見直し
に役立ち、健康を長期的に維持するための大切な
手段です。定期的な受診を心がけることが、健康
管理の一環として非常に重要です。

　2024年度には、たくさんの企業や個人の皆さまに健康
診断を受診していただきありがとうございます。2023年
度は新型コロナウイルスも5類となり、新型コロナウイル
ス流行前の日常に近づきつつあります。
　しかし、新型コロナウイルスの流行により、働き方や暮
らし方が一変しました。働き方や暮らし方が変われば食
事・運動・睡眠などの生活習慣も変わります。そして生活
習慣の変化が健康状態に変化を来すかもしれません。
　健康診断は、病気の早期発見や生活習慣の見直しに役
立ち、健康を長期的に維持するための大切な手段です。定
期的な受診を心がけることが、健康管理の一環として非
常に重要です。

1. 早期発見と予防
　健康診断は、病気や異常を早期に発見するために有効
です。多くの病気、特に生活習慣病やがんなどは初期段階
では自覚症状がありません。健康診断を定期的に受ける
ことで、病気の早期発見が可能となり、治療の選択肢が広
がることや、治療が比較的軽度で済む可能性が高まります。

2. 生活習慣の見直し
　健康診断の結果によって、血圧、血糖値、コレステロー
ル値などが把握でき、生活習慣病のリスクを評価できます。
結果をもとに、食事や運動などの生活習慣を改善するこ
とが推奨される場合があります。健康診断は、日々の健康
管理や予防のための重要なフィードバックです。

健康管理センター
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冬の豆知識

医学 雑学

2月は寒さが続く季節で、風邪やインフルエンザ、さらには乾燥による肌トラブルが
増えやすい時期です。この時期に役立つ医療豆知識をいくつか紹介します。

風邪やインフルエンザへの対策
◦手洗いと消毒
　�石けんを使った手洗いやアルコール消毒をこま

めに行い、ウイルス感染を防ぎます。
◦部屋の加湿
　�室内湿度を40～60％に保つと、ウイルスの活動

が抑制されます。
◦バランスの取れた食事
　�ビタミンC（みかん、キウイ）やビタミンD（魚、き

のこ類）を摂取し、免疫力を高めましょう。

冬の感染症予防1

乾燥肌やかゆみのケア
◦保湿の徹底
　�入浴後や朝晩のスキンケアで、保湿クリームや

ローションを使用しましょう。
◦刺激の少ない石けんの使用
　�肌にやさしい製品を選び、洗浄後はすぐに保湿

することが大切です。

手荒れ予防
◦�アルコール消毒や手洗いが頻繁になる冬は、ハ

ンドクリームをこまめに塗って保護します。

冬特有の健康トラブル2

　寒さによって血管が収縮し、心血管疾患のリス
クが高まることがあります。
◦温度差に注意
　�特に暖かい部屋と寒い外気の行き来をするとき

は、急激な温度変化を避ける工夫を。マフラーや
帽子、ヒートテックなどで防寒対策をしっかりと。

◦適度な運動
　�無理のない範囲でウォーキングなどを取り入れ、

血行を良くします。
◦塩分の摂取を控える
　�高血圧のリスクを下げるため、塩分を控えめに。

冬の心臓や血管への注意3

　寒さと日照時間の短さが気分に影響を与えるこ
ともあります。
◦光を浴びる
　�日中、できるだけ太陽の光を浴びることで、セロ

トニンの分泌が促され、気分が安定しやすくな
ります。

◦十分な睡眠
　�規則正しい生活リズムを保ち、睡眠をしっかり

と確保しましょう。

冬の精神的健康4

　2月は地域によってはスギ花粉の飛散が始まる
時期です。花粉症対策は早めが肝心です。
◦マスクやメガネの着用
　花粉の侵入を防ぐ工夫を。
◦洗濯物は室内干し
　外に干すと花粉が付着しやすくなります。
◦早めの薬の服用
　抗アレルギー薬は、症状が出る前から服用する
と効果的です。

花粉症の早めの対策5

寒い季節を
健康的に過ごすために、
日々のケアや予防策を
実践していきましょう！
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冬の豆知識

医学 雑学

香椎原病院だより

　「自分の健康の為に運動は行っていますか？」と聞かれて「はい！」と答え
られますか？○○を食べると健康になる。○○を飲むと体に良い。など健
康情報は世の中に沢山ありますが、その中でいくつ実践出来ているでしょ
うか？特に定期的に運動を行うのは難しいものです。「なかなか一人だと
しない」「家から出るのがおっくうだ」「どんな運動をしたら良いか分から
ない」。そのような事を思う60歳以上の福岡県民を健康にする為、香椎原
病院はKTオンライン健康教室を開始しました。

KTオンライン健康教室の特徴は、
●パソコンやスマートフォンがあれば自宅で出来る。　※現在、参加者の皆さんも1カ月程で使い方に慣れています。
●�病院の運動施設で長年の経験を積んだ専門スタッフが一般的な内容にプラスした情報や楽しく継続出来る運動
を提供している。
●運動に対する素朴な疑問へも教室中の質疑応答やメールで直接聞ける。

　自宅に居ながら楽しく汗をかける運動を現在も実施中です。60歳以上の元気な方から何だか慢性的な症状があ
る方まで会員募集中です。下記の連絡先まで電話やメールでお問い合わせ下さい。香椎原病院のホームページか
らお申込みいただけます。

「家ではしない」を「家でも出来る」  KTオンライン健康教室  開校中！

お 知 ら せ

泌尿器科は予約制となっております
　泌尿器科では予約制を導入しております予約に関しては下記をご参照いただき、お電

話にてご連絡いただきますようお願いいたします。

　なお、救急患者さんに関してはこの限りではございませんので、来院時にスタッフへお

申し出ください。救急の場合は医師が診察を行い、その後適宜対応を行います。

◆医療法人原三信病院 香椎原病院 体力向上支援センター “KT オンライン健康教室”
　☎：092-662-1358　FAX:092-662-1351　香椎原病院HP  https://www.kashiihara.or.jp
　mail：fitness-c.fuji@kashiihara.or.jp　担当：高島

● 初めて来院される方
● 久しぶりに泌尿器科を受診される方
● 受診したことはあるが予約をしていない再来の方

予約をお願いします

予約のお電話について

久しぶり/予約のない方 初めての方

電話受付時間 9：00〜13：00 14：00〜16：00

電話番号 　 092-291-3152
　　　※月〜金  受付  （土・日・祝休み）
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病院および関連施設のご案内
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原三信おおはまクリニック

原三信病院附属 呉服町腎クリニック

原三信病院
院内併設:健康管理センター

訪問看護ステーション おおはま

〒812-0035 福岡市博多区中呉服町1-25
☎092-262-2828　FAX 092-262-2853
　  gofukumachi@harasanshin.or.jp
●透析シフト
　月～土曜日　9：00～（昼透析）
　　　　　　 16：00～（夜透析）
※透析は週3回（月水金・火木土）の昼と夜の4シフトで行います。

●診療内容　人工透析

〒812-0034
福岡市博多区下呉服町2-13  双和ビル2F
☎092-283-5121　FAX 092-283-5131
●診療時間
　月・金・土　  9：00～13：00
　火・水・木　  9：00～13：00
　　　　　　 14：00～18：00
●診療科目　外科・乳腺外科・泌尿器科

〒813-0011 福岡市東区香椎3-3-1
☎092-662-1333　FAX 092-662-1330
URL http://www.kashiihara.or.jp/
●診療時間
　月～金曜日　9：00～13：00
　　　　　　 14：00～17：00
●診療科目
　内科・リハビリテーション科・循環器内科

※土・日・祝日および12月30日～1月3日はお休みです。但し、急患の患者さんは、
　救急外来にて診察いたします。また、12月29日は午前診療のみとなります。

●診療時間
　月～金曜日　9：00～13：00　14：00～17：00

●診療科目

〒812-0033 福岡市博多区大博町1-8
☎092-291-3434　FAX 092-291-3424
URL https://www.harasanshin.or.jp
　  info@harasanshin.or.jp

総合診療科　　　循環器科　　 消化管内科　 肝胆膵内科
血液内科　　　　呼吸器科　　 腎臓内科　　 糖尿病内科
脳神経内科　　　感染症内科　 外科　　　　 呼吸器外科
乳腺内分泌外科　整形外科　　 脳神経外科　 泌尿器科
婦人科　　　　　放射線科　　 麻酔科　　　 歯科・口腔外科
病理診断科

香椎原病院

千早駅西口

原三信病院

間を運行中。

原三信病院 博多港 運行中。を

シャトルバスの
ご案内
シャトルバスの
ご案内

※時刻、路線は変更することがございます。詳しくは受付にてお尋ねください。
運休日：土曜・日曜・祝日・年末年始

患者さんはもちろん、ご家族の方や
お見舞の方もご利用ください。
※詳しくは病院内の時刻表をご覧ください。

原三信病院

原三信病院附属 呉服町腎クリニック

原三信おおはまクリニック

香椎原病院

無料

香椎原病院～原三信病院シャトルバス時刻表

関連施設

院内併設施設

☎092-291-3132　電話受付：月～金（平日）9：00～16：00
●診療内容  人間ドック・雇用時健診・定期健診・生活習慣病予防健診など
健康管理センター

☎092-262-4626　電話受付：月～金（平日）9：00～17：00
●サービス内容  訪問看護・訪問リハビリテーション・居宅介護支援
訪問看護ステーション おおはま

香椎原
病院

千早駅
（西口）

原三信
病院

原三信
病院

千早駅
（西口）

香椎原
病院

出発 出発 到着 出発 出発 到着

午
　
前

9：20 9：30 9：50
午
　
前

10：00 10：20 10：30
10：10 10：20 10：40 10：50 11：10 11：20
11：00 11：10 11：30 11：40 12：00 12：10
11：50 12：00 12：20 12：30 12：50 1：00

午
　
後

1：10 1：20 1：40
午
　
後

1：50 2：10 2：20
2：00 2：10 2：30 2：40 3：00 3：10
2：50 3：00 3：20 3：30 3：50 4：00
3：40 3：50 4：10 4：20 4：40 4：50


