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最近の
原三信病院の
動き

SANSHIN NEWSさんしんニュースさんしんニュース
在宅療養後方支援病院について

1 自宅・特別養護老人ホーム・軽費老人ホーム・有料老人ホーム・グループホーム・
　 サービス付き高齢者住宅等にお住まいやご入居の方

2 在宅時医学総合管理料・施設入居時等医学総合管理料・在宅がん医療総合診療料・
　 在宅療養指導管理料（在宅自己注射指導管理料を除く）を入院前月または入院月に
　 算定している方

3 訪問診療を受けられている方

在宅療養後方支援病院とは、在宅で療養されている患者さんが、急に体調を崩されるなど緊急の
入院が必要となった場合に、在宅医療を担当するかかりつけ医との間であらかじめ診療情報を
共有し、スムーズに受診・入院ができるように、在宅医療入院体制を整えている医療機関を指し
ます。原三信病院はこの制度を導入しております。

1 緊急時の受け入れ
　 �在宅療養中に急な体調変化が
　 �あった場合、速やかに受け入れ、
　 �必要な検査・治療を行います。

2 計画的な入院への対応
　 �治療や体調管理のための入院、
　 �ご家族の介護負担を軽減するための
　 �短期間入院（レスパイト入院）にも
　 �対応します。

3 在宅復帰までのサポート
　 �治療後は、かかりつけ医や
　 �訪問看護と連携し、再び自宅での
　 �生活に戻れるよう支援します。

在宅療養後方支援病院の
主な役割

対象の患者さん

在宅療養後方支援病院とは？

もしもの備え　安心な在宅での医療体制
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SANSHIN NEWSさんしんニュースさんしんニュース
在宅療養後方支援病院について

　医師と連携し、より高度な医療を提供できる看
護師です。
　特定行為看護師は、国が定めた研修を修了し、医
師の指示のもとで、あらかじめ決められた医療行
為（特定行為）を行うことができる看護師です。
　患者さんの状態を的確に判断し、迅速な対応が
できることが特徴です。

　特定行為看護師がいることで患者さんやご家族
にとって、次のようなメリットがあります。

◦ 治療や処置がスムーズに進む
　 �状態の変化にすぐ対応でき、待ち時間の短縮に

つながります。

◦ きめ細やかなケアが受けられる
　 �看護の視点で、治療と日常生活の両面をサポー

トします。

◦ 医師との連携による安心感
　 �医師と常に情報を共有し、チームで診療を行い

ます。

　特定行為看護師は、さまざまな診療の場で活躍
しています。

◦ 病棟での全身状態の管理
◦ 点滴やチューブの管理・調整
◦ 創傷（きず）の処置
◦ 呼吸状態や循環状態の評価
◦ 退院に向けた支援や生活指導

※ 行う行為は、研修内容と医師の指示に基づいています。

　特定行為看護師は、医療の安全性を高め、患者さ
んに寄り添ったケアを提供する存在です。
　安心して治療を受けていただけるよう、医師・看
護師・多職種が連携し、チーム医療を支えています。

特定行為看護師とは？

どんな場面で活躍しているの？

患者さんに寄り添う医療を目指して

特定行為看護師
がんばる人たち

THE
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ペインクリニック外科

医学 雑学

ペインクリニック外科では、「痛みを和らげ、その人らしい生活を
取り戻すこと」を大切にしています。
長引く痛みや気になる症状があれば、お気軽にご相談ください。

痛みは我慢するものではありません。

脳神経内科
特
集

脳神経内科では、患者さんのお話を丁寧にうかがい、

必要な検査を行いながら、一人ひとりに合った治療を行います。

「年のせいかな？」と思う症状でも、早めの受診が大切です。

安心して受診していただくために

＜脳神経内科って、どんな診療科？＞
　　脳神経内科は、脳・脊髄・神経・筋肉の病気を、主にお薬やリハビリで治療する診療科です。
　　手術を行う「脳神経外科」とは異なり、体の動きや感覚、意識の異常などを詳しく調べ、
　　内科的に治療します。

＜こんな症状はありませんか？＞
　　次のような症状がある場合は、脳神経内科が対応します。

　　◦手足が動かしにくい、しびれる
　　◦ろれつが回らない、言葉が出にくい
　　◦ふるえが出る、歩きにくい
　　◦頭痛が続く、めまいがある
　　◦物忘れが気になる

　　※症状によっては、他の診療科と連携して診療します。

＜主に診療する病気＞
　　◦脳卒中（脳梗塞・脳出血など）
　　◦パーキンソン病
　　◦認知症
　　◦てんかん
　　◦神経の炎症や筋肉の病気　など

＜脳神経外科との違い＞

　　※症状や病気に応じて、連携して診療を行います。

脳神経内科

脳神経内科 脳神経外科

薬物療法・リハビリが中心 手術・外科治療が中心

神経の働きを詳しく診る 脳や血管の外科的治療
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脳神経内科では、患者さんのお話を丁寧にうかがい、

必要な検査を行いながら、一人ひとりに合った治療を行います。

「年のせいかな？」と思う症状でも、早めの受診が大切です。

安心して受診していただくために

「痛みを専門に診る診療科」です。

ペインクリニック外科は、長引く痛みやつらい
痛みを和らげ、生活の質（QOL）を高めることを
目的とした診療科です。

「手術をする科」というよりも、注射やお薬、神
経ブロックなどを使って痛みをコントロールす
る専門外来です。

次のような痛みが対象になります。

　◦腰痛・首や肩の痛み
　◦坐骨神経痛、手足のしびれや痛み
　◦帯状疱疹後の神経痛
　◦手術後も続く痛み
　◦がんに伴う痛み
　◦原因がはっきりしない慢性的な痛み

※「どこに相談したらいいかわからない痛み」も、
　まずはご相談ください。

患者さん一人ひとりの痛みの原因や状態に合わ
せて、無理のない治療を行います。

　◦神経ブロック注射
痛みを伝える神経の働きを抑え、つらい痛
みを和らげます。

　◦お薬による治療
痛みの種類に合わせて適切に調整します。

　◦リハビリや生活指導
痛みを繰り返さないためのサポートも行
います。

※必要に応じて他科と連携し、総合的に診療します。
　「我慢しない痛みの治療」を！

ペインクリニック外科とは？

こんな痛みでお困りの方へ

ペインクリニック外科の治療方法★

★

★
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　医療連携の会は、近隣の開業医（登録医）や介護・福祉施設
の先生方との緊密な連携を進めることを目的に年1回開催し
ており、多くの施設の方にご参加いただきました。お忙しい
中多数の方にご参加いただき、ありがとうございました。
　今回は、「ロボット支援手術の3年間の振り返りと新術式
紹介」を婦人科部長の弓削医師より、「原三信病院の近況報
告」を当院医療連携課課長加藤よりご説明させていただき
ました。
　また、医師紹介として8名の部長・副部長医師の紹介をさ
せていただき、顔の見える、また親しみやすさを伝えるとな
りました。
　今後とも、今まで以上に地域の医療機関の先生方と連携
を密に行いながら、診療に力を入れてまいります。

第23回  原三信病院 医療連携の会を開催いたしました。

第23回 原三信病院 医療連携の会

挽肉を入れて色が変わるまで

炒める。

❸  れんこん・玉ねぎを加えて炒め、

全体に油が回るまで炒める。

❹  ★の調味料を加えて煮立たせる。

❺  茹で上げたパスタを加え、よく

混ぜ合わせる。

❻  お皿に盛り付け、粉チーズ・　

パセリをふる。

❶  れんこん・玉ねぎは1cm程度

の粗みじん切り、にんにくは

みじん切りにする。

❷  フライパンにオリーブオイル

を入れて熱し、にんにく・合い

管理栄養士がつくる
季節のレシピ

れんこん
ボロネーゼ

たんぱく質

塩分

29.9g

3.3g742kcal

栄養成分
（1人分）

エネルギー

れんこん

作り方

【れんこんの栄養】
れんこんの主な成分はでんぷんで、ビタミンCや
食物繊維も豊富。カリウムやカルシウムも含まれ
ています。また、抗酸化作用に優れたポリフェノー
ルの一種であるタンニンも含まれており、アンチ
エイジングに役立つ成分が豊富な野菜です。
日本では穴が開いていて先を見通せることから、
「見通しがきく」縁起物としておせち料理にも使用
されます。切り方によっても食感が変わり、薄切り
にすればシャキシャキとした食感、厚切りにして
ゆでたり煮物にすればホクホクとした食感、すり
おろせばもちっとした食感が楽しめます。

【れんこんの選び方】
傷や色むらがないもの
ふっくらと丸みがあるもの
ずっしりと重みがあるもの
穴の中が黒くなっているものは鮮度が落ちている
ので、購入する際に確認するのがおすすめです。ひ
と節まるごとの場合は新聞紙で包んでポリ袋に入
れて冷蔵庫で保存しましょう。カットされている
ものは乾燥しないようにラップに包んで冷蔵庫で
保存しましょう。

）分人2（ 料 材

パスタ 200g

れんこん 140g

合い挽肉 160g

玉ねぎ 1/2個

にんにく 1かけ

オリーブオイル 大さじ2

粉チーズ 適量

パセリ 適量

調 味 料

★ コンソメ 小さじ1

★ 塩 3g

★ こしょう 少々

★ カットトマト缶 200g

★ ケチャップ 小さじ2

★ ソース 小さじ1

栄養科
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「最近つまずきやすい」 「階段がつらい」
「長く歩けない」
　このような症状は、“日本整形外科学会”が
提唱する“ロコモティブシンドローム（通称：
ロコモ）”のサインかもしれません。
　ロコモティブシンドロームとは、骨・関節・筋
肉などの「運動器」の衰えによって、歩く・立つ
などの移動機能
が低下した状態
を指します。進行
すると、将来介護
が必要になるリ
スクが高くなる
とされています。

気になる症状があれば医療機関へ
　「歩きにくい」「膝や腰が痛い」などの症状が
続く場合は、早めに医療機関で相談しましょう。
早期の対策によって、健康寿命の延伸につなが
ります。

だよりリハビリテーション科

✚ ロコモティブシンドロームをご存じですか？

簡単ロコモチェック簡単ロコモチェック

片脚立ちで靴下が履けない

家の中でつまずく

階段を上るのに手すりが必要

15分続けて歩けない

横断歩道を青信号の間に渡りきれない

次の項目に当てはまるものはありませんか？

1つでも当てはまればロコモの可能性があります。
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原三信おおはまクリニック

原三信病院附属 呉服町腎クリニック

原三信病院
院内併設:健康管理センター

訪問看護ステーション おおはま

〒812-0035 福岡市博多区中呉服町1-25
☎092-262-2828　FAX 092-262-2853
　  gofukumachi@harasanshin.or.jp
●透析シフト
　月～土曜日　9：00～（昼透析）
　　　　　　 16：00～（夜透析）
※透析は週3回（月水金・火木土）の昼と夜の4シフトで行います。

●診療内容　人工透析

〒812-0034
福岡市博多区下呉服町2-13  双和ビル2F
☎092-283-5121　FAX 092-283-5131
●診療時間 月～土　  9：00～13：00

月～金　  9：00～13：00
　　　　14：00～17：00

●診療科目
　外科・乳腺外科・泌尿器科
　ペインクリニック外科・疼痛緩和内科（漢方）

〒813-0011 福岡市東区香椎3-3-1
☎092-662-1333　FAX 092-662-1330
URL http://www.kashiihara.or.jp/
●診療時間
　月～金曜日　9：00～13：00
　　　　　　 14：00～17：00
●診療科目
　内科・リハビリテーション科・循環器内科

※土・日・祝日および12月30日～1月3日はお休みです。但し、急患の患者さんは、
　救急外来にて診察いたします。また、12月29日は午前診療のみとなります。

●診療時間
　月～金曜日　9：00～13：00　14：00～17：00

●診療科目

〒812-0033 福岡市博多区大博町1-8
☎092-291-3434　FAX 092-291-3424
URL https://www.harasanshin.or.jp
　  info@harasanshin.or.jp

総合診療科　　　循環器科　　 消化管内科　 肝胆膵内科
血液内科　　　　呼吸器科　　 腎臓内科　　 糖尿病内科
脳神経内科　　　感染症内科　 外科　　　　 呼吸器外科
乳腺内分泌外科　整形外科　　 脳神経外科　 泌尿器科
婦人科　　　　　放射線科　　 麻酔科　　　 歯科・口腔外科
病理診断科

香椎原病院

千早駅西口

原三信病院

間を運行中。

原三信病院 博多港 運行中。を

シャトルバスの
ご案内
シャトルバスの
ご案内

※時刻、路線は変更することがございます。詳しくは受付にてお尋ねください。
運休日：土曜・日曜・祝日・年末年始

患者さんはもちろん、ご家族の方や
お見舞の方もご利用ください。
※詳しくは病院内の時刻表をご覧ください。

原三信病院

原三信病院附属 呉服町腎クリニック

原三信おおはまクリニック

香椎原病院

無料

香椎原病院～原三信病院シャトルバス時刻表

関連施設

院内併設施設

☎092-291-3132　電話受付：月～金（平日）9：00～16：00
●診療内容  人間ドック・雇用時健診・定期健診・生活習慣病予防健診など
健康管理センター

☎092-262-4626　電話受付：月～金（平日）9：00～17：00
●サービス内容  訪問看護・訪問リハビリテーション・居宅介護支援
訪問看護ステーション おおはま

香椎原
病院

千早駅
（西口）

原三信
病院

原三信
病院

千早駅
（西口）

香椎原
病院

出発 出発 到着 出発 出発 到着

午
　
前

9：20 9：30 9：50
午
　
前

10：00 10：20 10：30
10：10 10：20 10：40 10：50 11：10 11：20
11：00 11：10 11：30 11：40 12：00 12：10
11：50 12：00 12：20 12：30 12：50 1：00

午
　
後

1：10 1：20 1：40
午
　
後

1：50 2：10 2：20
2：00 2：10 2：30 2：40 3：00 3：10
2：50 3：00 3：20 3：30 3：50 4：00
3：40 3：50 4：10 4：20 4：40 4：50


