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当院スタッフの制服をご紹介！ 当院では様々な職種のスタッフが連携し、患者さんをサポートしています。
どの制服のスタッフがどのような業務を行っているかをご紹介します！

電気、水道、ガス、消防
設備からナースコール、
車いす等の備品まで、
院内の様々な設備の
維持管理を行います。

患者さんの栄養管理
や病状に応じた栄養指
導を行います。

薬の調剤や患者
さんへの服薬指
導、薬剤の管理
を行います。

診断や治療に必要な検査を
行います。
臨床検査技師は患者さん
の血液、尿、心電図などの
検査、診療放射線技師はレ
ントゲンやCTなど放射線を
用いた検査や治療、超音波
検査科は超音波（エコー）を
用いて臓器の検査を担当し
ています。

虫歯や歯周病の
予防処置や治療
の補助、歯に関
する健康指導を
行います。

理学療法士、作業
療法士、言語聴覚
士が基本動作、日
常生活動作、コ
ミュニケーション
などの訓練を行
い、身体機能の維
持・回復をサポー
トします。

転院や在宅医療、復職に
ついてなど、退院後の生
活に関する患者さんやご
家族からの相談に乗り、支
援をしています。

医師の指示のもと、人工
呼吸器、透析装置などの
生命維持管理装置の操作
や医療機器の保守点検・
管理を行います。

患者さんの受付や会
計、診療報酬の請求業
務などを行います。

薬の開発試験である
治験において、医師、
製薬会社、患者さんな
ど関係者との間に立ち、
調整・サポートを行い
ます。

看護師は医師の診療
の補助、患者さんの療
養上のお世話を行い
ます。看護助手は看
護師のサポートとして
患者さんの介助や療
養環境整備など行い
ます。

患者さんの診察、
治療、投薬や手術
などを行います。
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腎臓と塩のお話
特
集

ダヴィンチによる
ロボット支援手術について
～大腸がん～

医学 雑学

＜日本人と腎臓＞

　ਛଁは々のഇ物、༨分なԘ分やਫ分を
というܗでഉᔔし、体環境を݈શに保つଁث
です。血ӷからഇ物やԘ分をこしているのが
のݸばれるখさなΖաஔです。1ݺ体とٿࢳ
ਛଁに100ສݸあるとされ、ͦ のが多いほ
どਛଁの能力は高いのです。ͦ してٿࢳ体が次
ୈにݮってしまう病気が慢ੑਛෆશや慢ੑਛ
ଁ病とݺばれます。ただしこの100ສݸという
ࣈはԤถਓの߹であって、われわれຊਓ
のඪ準的なは66ສݸఔ度しかないことが分
かっています。さらにຊਓは平均Ԙ分ઁऔྔ
11H�であり、Ԥถਓの8H�にൺて
多くのԘ分をઁる向があります。ただでさ͑
弱めのਛଁなのに、さらに多くのԘ分で一ෛ
୲がかかることになります。ͦ のためຊਓは
Ԥถにൺて慢ੑਛଁ病のൺが高いのです。

＜腎臓と塩＞

　ਓ間の体の6ׂは体ӷというਫ分です。ͦ の
3分の1は血ӷなどにදされるࡉ๔֎ӷとݺ
ばれる0.9ˋの৯Ԙਫです。ですからԘは生き
る上で࠷もେなϛネラルなのです。ԕいੲ、
ւ中から上へ生物がਐ化したࡍの一番の՝
は、ւでは๛だったԘ分を上でいかにҡ࣋
し手にೖれていくかでした。いにし͑よりԘは
ॏで、ຊでもઓ国時のҳからوめてۃ
「ఢにԘをૹる」ということわ͟までग़དྷるほど
でした。手ܰに手にೖるようになったのはਓྨ
のྺ࢙の中ではついۙ࠷のです。上生物で
あるਓ間もԘの「ෆ」にඋ͑るようにਐ化して
きたのですが、「ա」というঢ়گはશく予し
ていませΜでした。ຊདྷਛଁは、وॏなԘをग़
དྷるだけ体の֎にಀがさないようにすることを
目的にൃୡしたଁثです。ですからԘ分աと
なりがちなݱの環境は、ਛଁにとってまさに
予ظせ͵େࡂ害です。Ԙのग़ޱはେ部分ਛଁで
あるためこうしてਛଁ病になるਓが૿͑てきま
した。またԘ分が多いと体ӷྔも૿͑るので血
ѹも上がるようになり、高血ѹによりਛଁもѱ
化してしまいます。ਛଁにݶりませΜが、Ԙ分ա
による高血ѹや৺ଁ病、脳卒中を起こさない
ためにもී段からԘ分͑߇めをҙࣝしましΐう。

ਛଁ科  ෦

ຬੜ ࢘ߒ

糸球体数の世界比較

塩分摂取量の世界比較

0 2 4 6 8 10 12 14
（g/日）

ドイツ人 140.2
セネガル人 97.2
アフリカ系アメリカ人 95.1
白人 90.1
アボリジニ 68.3
日本人 66.6
デンマーク人 61.7

人種 腎臓1個あたりの糸球体数（万個）

中央アジア
東アジア

東ヨーロッパ
南アメリカ
東南アジア
西ヨーロッパ
南アジア
北アメリカ
アフリカ

腎臓の仕組みと働き

心臓

腎臓

尿道
膀胱

下
大
静
脈

大
動
脈

血
管

糸
球
体

尿
細
管尿管

原尿

尿

不要なものは
尿として体外に排出

老廃物を含んだ
血液が糸球体へ

きれいになった
血液が体内へ

老廃物が
こし出される

必要なものは
体内に吸収
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腎臓と塩のお話
特
集

ダヴィンチによる
ロボット支援手術について
～大腸がん～

医学 雑学

　ถ国*OUVJUJWFࣾが։ൃしたμϰィンチによ

るロϘット支援手ज़は、わが国では�01�年に

ൻثՊྖ域の前立થがΜ手ज़へのదԠがॳめ

て保険ऩࡌされました。�018年にはңがΜ手

ज़やがΜ手ज़などফ化ث֎Պྖ域へのదԠ

にも保険ऩࡌが֦େされ、�0��年度からは新

しくେがΜ手ज़も保険ऩࡌされました。

使するロϘット支援ۦ新のテクϊロジーを࠷　

手ज़は、様々なϝリットをもたらすとظされ

ています。େがΜ手ज़に͓いては、ै དྷの։

ෲ手ज़やෲڸߢ手ज़ではࠔであったෲߢ

ਂ部の手ज़ૢ࡞をޮ良く、かつ༰易にします。

ͦの結果、手ज़の向上により、患者さΜに

はେきなԸܙがもたらされるでしΐう。

　しかし、ロϘット支援手ज़のྺ࢙はまだઙく、

新نҩྍのಋೖには、Կよりも҆શの֬保が要

されます。当Պでは、ロϘット支援େがΜٻ

手ज़にಛ化した手ज़チーϜをฤして、ઌਐࢪ

ઃへの手ज़ֶݟをॏͶ、*OUVJUJWFࣾのロϘット

支援ڸࢹ手ज़用֨ࢿもطにऔಘして͓り、準

උはॱ調にਐΜでいます。院のྟ床ྙཧ的ঝ

認もಘて͓り、ロϘット支援ڸࢹ手ज़の࣮ࢪ

はいつでもՄ能な体制を͑て͓ります。

　ロϘット支援手ज़には以下のϝリットがあり

ます。

　❶��多関અを༗するロϘットアーϜにより、手ৼ

れのないਫ਼៛な手ज़ૢ࡞がՄ能となります。

　❷��3%による立体ը૾により、ײ的に解

。がѲできますߏ

　❸��ज़者によるιロαージΣリー（˞1）にۙく、

な͓かつज़者は手ज़時間の多くはҜࢠに

着࠲したままでૢ࡞するため、手ज़ਓһの

ஔの検౼がՄ能であり、ҩྍ者ଆの体

的ෛ୲のܰݮというϝリットがあります。

কདྷ的にはԕִҩྍへのԠ用もظされ

ています。

1 ロボット支援手術について

2 ロボット支援手術のメリット

֎科  ओ෦

ؒ थ

μϰΟンνɺҩࢣͷखͷಈ͖ΛΑΓ͔͘ࡉɺਫ਼ີͳಈ͖ʹม͠
·͢ɻইখ͘͞ɺज़ޙͷճ෮ૣ͍ʹ͋Γ·͢ɻ

खज़ࢧԉϩϘοτʮμϰΟンνʯ

˞1��ιロαージΣリー���ज़者が1ਓで手ज़をߦうシステϜ
�



管理栄養士がつくる
季節のレシピ

秋鮭と野菜のグリル
〜アヒージョ風〜
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ΤネϧΪー

ʠΧロリーθロʡʠΧロリーΦフʡといったදࣔをݟかけることがありますが、厚生労働省で定め
られたදࣔのルールがあります。

 ΧϩϦーθϩɺϊンΧϩϦー ɿ 100NM当たりのΤネルΪーが5LDBMະຬ
 ΧϩϦーΦフɺΧϩϦー ɿ 100NM当たりのΤネルΪーが�0LDBM以下
 ͑߇Ί ɿ ࠭やϒυが100NM当たり�.5H以下
 ͑߇͞Ί ɿ ಛに基準なし

θロとࡌهがあってもݫ密にはθロではありませΜ。また、ほとΜどのものが100NMあたりで
දࣔされているため、500NMのϖットϘトル1ຊでは5ഒになるためҙしましΐう。

⁞  ࡊɾळࡪΛҰޱେʹΔɻ

   ळࡪʹྔͷԘΛৼΔɻ

  χンχΫൽΛΉ͖ɺΈ͡Μ
Γʹ͢Δɻ

  ΞンνョビϑΟϨΛ͔ࡉ Ήɻࠁ͘

  Φーϒンͷఱ൘ʹ͡Ό͕Ҷɾ
࿇ࠜΛฒɺྔͷΦリーϒ
ΦΠϧΛେ͞͡ 1ʙ2ഋ΄Ͳճ͠
͔͚ɺܰ ͔͖ࠞͥͯ͘ɺશମʹ
Α ͳ͘͡ ·ͤΔɻ

  ΦーϒンΛ༧ͤͣʹΛೖ
Εͯɺ200Ͱ25ম ɻ͘

Γํ࡞

ΓͷΦリーϒΦΠϧʹΞン  
νョビɾχンχΫɾމᑦΛೖΕ
͔͖͓ͯࠞͥͯ͘ɻ

  Ͱম͍ͨΦーϒンͷఱ൘Λ
ҰऔΓग़ͯ͠ɺࡪͱΓͷ
ΛೖΕɺͷΦリーϒΦΠϧࡊ
Λճ͔͚͠Δɻ

  ࠶ͼΦーϒンʹೖΕͯɺ200
Ͱ20ʙ30ম ɻ͘

ʲࡐྉ  r�ਓ

ळࡪ �00H

Ԙ 1.0H

ᑦމ গ々

ΦリーϒΦイル 80NM

アンチョビフィレ �ຊ

ϒロッίリー 100H

ࢠ 1ຊ

࿇ࠜ 150H

͡ΌがҶ 中1ݸ

ϛχトϚト ݸ�

ϒランϚッシϡルーϜ �ʙ3ݸ

χンχク 1片

˞�ࡊは͓好Έの物でେৎです。
。上がりますは͡っくりՐを通すことで、ඒຯしくྨࡊࠜ�　

θϩɾΦϑ
ͷҧ͍

栄養の
豆知識

〜アヒージョ風〜
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香椎原病院だより

　厚生労働省の令和元年国民生活基礎調査によ
ると、高齢者の介護が必要となった主な原因と
して認知症、脳血管障害（脳卒中）、高齢による
衰弱に次いで骨折・転倒が4番目の多さとなっ
ています。転倒の要因は身体機能の低下（加齢、
疾患、薬物）や生活環境（床や手すり、段差、部屋
の明るさ）などに起
因するものに分けら
れています。
　転倒と密接な関わ
りがある、バランス
検査の方法の1つに
片脚立位というもの
があります。この方

法は、片脚立ちの時間を
測定する簡易的な方法で
「転倒リスク」を判断する評価として使用され
ています。時間が長ければ長いほど、バランス
機能は良好と解釈されますので以下の基準を参
考に、転倒予防に努めてください。

だよりリハビリテーション科

✚ 転倒とバランスについて

　私たちは地域の元気高齢者から虚弱・要介護高齢者までの在宅生活を専門的にしっかりバックアッ
プしていきます。令和4年11月より、シルバーフィットネス（旧：体力向上支援センター）と通所リハビ
リテーション（デイケア）が一つとなり他にはない
新しい体力向上支援センターがスタートします。
　香椎原病院1階の広々とした運動フロア、当院自
慢の桜を一望できるフロアで午前をシルバーフィッ
トネス（自費）、午後を通所リハビリテーション（介
護保険）と分け、多職種でご利用者に関わらせてい
ただきこれまで以上に介護予防・自立支援への着眼
点を強化。新体制で様々なチャレンジをしていき
ます。

新しい「体力向上支援センター」が地域高齢者の生活をサポート

リハビリテーション科

大平 船佑

〒813-0011  福岡市東区香椎3-3-1

TEL 092－662－1358 （直通）香椎原病院  体力向上支援センター

◆フィットネス・デイケアの利用・ご相談は

（スポーツ庁による令和元年度体力・運動能力調査結果）

年齢

開眼片足立ち （秒）

男性 女性

平均値 平均値

65-69 87.70 89.49

70-74 73.97 79.43

75-79 58.97 63.37
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病院及び関連施設のご案内
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