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新入医師の紹介
৽し͘��໊のҩࢣがೖ৬しましͨ。

஍ҬのΈなさん΁Αりॆ࣮しͨҩྍΛఏڙで͖るΑうɺ৬һҰಉɺさΒに౒ྗしてまいりま͢。
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新入医師の紹介
৽し͘��໊のҩࢣがೖ৬しましͨ。

஍ҬのΈなさん΁Αりॆ࣮しͨҩྍΛఏڙで͖るΑうɺ৬һҰಉɺさΒに౒ྗしてまいりま͢。

　์ࣹઢ࣏療に͓けるઐ໳知ࣝをもとに有害
をઐ໳にޢい؃ߴのέア、ਫ४の（༺࡞෭）৅ࣄ
行うࢣޢ؃です。์ ࣹઢ࣏療にΑってੜじる有
害ࣄ৅をࣄલに༧ଌし、೔常のέアを行います。
　認ఆڭࢣޢ؃ҭ機関でのڭҭカϦキϡラム
をमྃし、೔ຊڠޢ؃ձのఆめる৹ࠪに合֨す
ると֨ࢿがऔಘできます。

　2014೥に౰Ӄ΁์ࣹઢ࣏療૷ஔ（ࣸਅ�）が
ಋೖされ、上࢘のקめで์ࣹઢ࣏療ࣨでۈ຿す
ることになりました。患ऀさんと઀する中で、
์ࣹઢ࣏療をੜ活の一෦とଊ͑࠷後まで࣏療
をऴ͑るためには、有害ࣄ৅のέアについての
ઐ໳త知ࣝが必要だと͑ߟ、認ఆࢣޢ؃を目ࢦ
しました。

　์ࣹઢ࣏療ࣨのઐ೚ࢣޢ؃としてۈ຿して
います。
ɹ˻ओな׆動಺༰˼
　⿟�์ ࣹઢ࣏療։࢝時のҙܾࢥఆࢧԉ
　⿟�์ ࣹઢ࣏療中、࣏療後の有害ࣄ৅や༧๷త

έアのఏڙ
　⿟�ҩࢣ、์ ࣹઢ࣏療ઐ໳์ࣹઢٕࢣとの࣏療

内༰֬認
　⿟�์ ࣹઢ࣏療にܞわるスλοフからの૬ஊ、ࢧԉ
　⿟�Ӄ内の์ࣹઢ療๏ޢ؃についてのڭҭ

　์ࣹઢ࣏療は、手ज़療๏、薬物療๏とฒͿが
ん࣏療の�ຊபです。์ ࣹઢ࣏療は、身体΁の
ෛ୲がগなく෯޿い೥ྸ૚の方がର৅となり
ます。ۙ ೥、์ ࣹઢ࣏療がਐ歩し、がんのछྨ
やスςージにΑっては手ज़と同౳の࣏療成੷
が認められます。
　༧ఆされた࣏療が࠷後まで行͑るΑうにし
ていくことがࢲたͪ์ࣹઢ࣏療ࣨスλοフの
大きな໾ׂと͑ߟ、೔ʑۈ຿しています。
　์ࣹઢ࣏療について、͝ ෆ明な఺がありまし
たらいつでも͝૬ஊください。

がん放射線療法看護認定看護師とは？ 活動内容

認定看護師になったきっかけ

͕Μ์ࣹઢྍ๏ޢ؃ೝఆࢣޢ؃
がんばる人たち
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特
集 睡眠࣌異常�ͱ
ɹਆױ࣬ܦ

当院のがん治療と
原発性肝がんに対する
定位放射線治療

医学 雑学

「足がむずむず」「夢にうなされ夜間に大声で叫ぶ」など夜間睡眠時の異常はありませんか？
パーキンソン病などの神経疾患が隠れているかもしれません。

上記の睡眠時の行動異常の他に、臭いがしない、物忘れがある、手足が震える、動作が遅い、夜間に尿が近く
切迫する、などの症状があれば一度脳神経内科を受診してください。

※1　レム睡眠
睡眠はレム睡眠とノンレム睡眠の2つの睡眠を交互に繰り返しています。レム睡眠は、身体は休息した状態ですが、脳は活動し
ている状態の睡眠です。ノンレム睡眠は脳も休息している状態の睡眠です。

❶ レストレスレッグス症候群（ムズムズ脚症候群）

❷ レム睡眠行動異常

疾病の傾向 有病率2〜5％、60〜70歳代に多い、男性＜女性

症　状 「虫が這う」「火照る」「脚の中が痒い」「脚がうずく」など（両下肢症状が多い）

特　徴
夕方から夜にかけて悪化、じっとしている時に症状が現れる
足を擦り合わせるなど、足を動かしたいという強い欲求がある

病　態
ドパミン（脳内物質）機能障害が関与
ドパミン合成に鉄が必要であるため、鉄代謝も関与

原　因
パーキンソン病、鉄欠乏性貧血、家族に同様の疾患を持つ人がいる、
透析中、妊娠、薬剤（抗うつなど）、糖尿病、神経炎、脊椎疾患など多岐にわたる

診　断 てんかん、アカシジアなど似た病気もあるため鑑別が必要

治　療 ガバペンチン、プラミペキソールなど内服加療

疾病の傾向 40〜50歳代に多い、男性＞女性

併　発 約40％に神経変性疾患が潜む（パーキンソン病、レビー小体型認知症など）

症　状 夢に合わせて行動し、手足を動かす、寝言、立って歩くなど

特　徴
睡眠の後半に起こる（レム睡眠期※1）
起こすとすぐに目を覚まし、夢を説明できる

病　態
レム睡眠に関与する脳幹や情動に関与する大脳辺縁系の
機能異常が疑われる

治　療
心身のストレスや、過度のアルコールやカフェインを避ける
クロナゼパム、漢方など内服加療

脳神経内科  部長

藤木 富士夫

ムズムズ

Γ͢͢ Γ

͋ͬ ɺͦ Εͬʂ
΄͍ɺ́ ʂ͍
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特
集 睡眠࣌異常�ͱ
ɹਆױ࣬ܦ

当院のがん治療と
原発性肝がんに対する
定位放射線治療

医学 雑学

★当院のがん治療
์、৴病Ӄは2021೥4݄、手ज़療๏ࡾݪ　 ࣹઢ療
๏、薬物療๏（化ֶ療๏）、؇࿨έアをؚむूֶతが
ん࣏療をे෼に行うことがग़དྷるਫ४にୡしたࢪઃ
が認ఆされる、「஍Ҭがん診療࿈ڌܞ఺病Ӄ」にొ
࿥されました。
　౰Ӄでは200�೥�݄Αりલ立થがんのີ෧小ઢ
療、2012೥6݄Αりϋイパーαーミア（Թ೤療࣏ݯ
๏）、2014೥11݄ΑりトϞηラϐー※1にΑる֎෦์
ࣹઢ࣏療を։࢝いたしました。์ ࣹઢ࣏療はҩ2໊ࢣ
（์ࣹઢ࣏療ઐ໳ҩ1໊）、์ ࣹઢٕ4ࢣ （໊์ࣹઢ
2ࢣޢ؃、（1໊ࢣ療ઐ໳์ࣹઢٕ࣏ （໊がん์ࣹઢ
療๏ޢ؃認ఆ1໊ࢣޢ؃）が୲౰し、ຖ೔20〜�0人、
೥ؒ250人Ҏ上の患ऀさんを࣏療しています。લ立
થがん、ഏがん、ೕがん、؊ଁがん、脳जᙾ、悪性Ϧ
ンパज、ࠎసҠなどશ身の悪性जᙾがର৅です。ϋ
イパーαーミアは、ҩࢣޢ؃、ࢣ、ྟ চֶٕ࢜޻が
୲౰しています。෱Ԭࢢ内ではࡾݪ৴病Ӄ1ࢪઃの
Έで、पғの病Ӄからも঺հがあります。࣏༊がࠔ
೉ながんでも、ϋイパーαーミアのซ༻でྑくなる方
も͓られます。

★原発性肝がんに対する定位放射線治療
　؊ଁにൃੜするൃݪ性؊がんの大半は、؊ࡉ๔に
༝དྷする؊ࡉ๔がんです。$型؊炎΢イルスにରす
る࣏療がਐ歩した2000೥Ҏ߱は؊ࡉ๔がんの患ऀ
૯਺はݮٸしていますが、ඇアルコール性ࢷ๱؊炎
やアルコール性؊ߗ変からのൃ症が૿͑ています。
೉にしているೋつのಛ௃ࠔ療を࣏๔がんにはࡉ؊　
があり、ൃ がんのݪҼが変化してもこのことに変化は
ありません。一つは؊のઢҡ化がਐ行している΄ど
ൃがん率がߴいということです。このため、֎科త
療のదԠから֎れる症ྫがগなくありません。もう࣏
一つは、࣏療後の؊内ൃ࠶率がߴいことです。ラジ

Φ೾মऊ療๏や؊動຺࠹ખ療๏などの内科తہॴ
療が必要になる࣏療をબ୒した৔合、සճの൓෮࣏
ことも௝しくありません。
　現ࡏの؊がん࣏療ガイドラインには、์ ࣹઢ࣏療
はؚまれていません。ैདྷの௚ઢ加଎ثにΑる照ࣹ
を行うと、ઢҡ化のਐ行した؊ଁの༧උ能をさらに
௿下させてしまうためです。しかし、病૥に多方޲か
ら์ࣹઢをू中させるఆҐ์ࣹઢ࣏療のීٴは、状
ը૷ஔでܭ療࣏を一変させつつあります。์ࣹઢگ
い์ࣹઢྔを与͑ߴを行い、がん૊৫にࢉܭద化࠷
つつྡ઀するਖ਼常૊৫には์ࣹઢྔを௿く཈͑る࣏
療方๏をಛに強度変ௐ์ࣹઢ࣏療（*.35）とݺͼま
すが、؊ࡉ๔がんにରする*.35の有༻性はੈք中
で認知されつつあります。
　*.35の௕ॴは、ہॴの࣏ࠜ性に༏れている఺と、
؊༧උ能をԹଘできる఺にあります。౰Ӄでは4೥
લから*.35にΑる؊ࡉ๔がんの࣏療を25ྫにࢪ行
してきましたが、ہॴൃ࠶をདྷした症ྫはなく、؊༧
උ能の௿下を認めた症ྫもありません。つまり、֎科
త࣏療にඖఢするہॴ੍ޚ能を有するとともに、؊
༧උ能のԹଘについては、ै དྷの内科త࣏療にྼら
ないということになります。
　さらに、࣏療৵ऻがগないことも、์ ࣹઢ࣏療が他
の࣏療๏にൺ΂て༏れている఺です。ۙ ೥では؊ࡉ
๔がん患ऀのྸߴ化がਐんで͓りߴ、 ྸऀでもࢧ障
なく࣏療が行͑ることは大きなར఺です。࣏療機ث
がֹߴであるため、*.35૷ஔを有しているࢪઃは多
くはありませんが、ࠓ後は؊ࡉ๔がんのඪ४తな࣏
療๏になっていくものとࢥわれます。

τϞηϥϐʔ˞�ͱ์ࣹઢ治療νʔϜ

˛αーϞトロン �3'�※2とϋイパーαーミア（Թ೤療๏）チーム

※1��౰Ӄの์ࣹઢ࣏療૷ஔ�トϞηラϐー
がんにରしては์ࣹઢ
をू中させ、पғのਖ਼
常૊৫にରしては์
ࣹઢྔをྗۃ཈͑る
強度変ௐ์ࣹઢ࣏療
（*.35）を行うことが
できるので、෭࡞༻の
。につながりますݮܰ

なしݟॴൃ࠶˛

Ԍ΢ΠϧεΩϟϦΞʣ؊ܕ#��உੑࡀ��๔がΜにରする์ࣹઢ治療ʢࡉ؊

ޙ݄͔��

˛2014೥に؊ࡉ๔がんをॳめてൃ症し、
　؊੾আज़ࢪ行
　ӈ؊੩຺と中؊੩຺にڬまれる෦Ґであり、
　ラジΦ೾মऊ療๏౳のઠ࣏ࢗ療はࠔ೉
　ˠ1ճ6�0(Z※�で11ճ照 （Z)66ܭࣹ）

์ࣹઢ科ɹɹސ໰ɹౢࣉ ኍඒ
؊୾ᢄ内科ɹ部長ɹݹ藤 ࿨ߒ

※2���αーϞトロン�3'�ɿ౰Ӄの
ϋイパーαーミア૷ஔ

※���(Zɿ์ ࣹઢのઢྔの୯Ґ
�
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৽͡Ό͕͍΋

⁞  ͡ ΌがいもはൽΛണいて�NN
ఔ౓に੾ͬてਫにさΒして͓ 。͘

࡭はബ੾りɺϕーίンは୹ೢۄ  
੾りに͢る。

   ϑϥΠパンにόλーΛதՐで༹か
してɺೢۄͱϕーίンΛᖱΊる。

がಁ͖௨ͬて͖ͨΒɺബྗೢۄ  ⁠
คΛՃ͑てคͬΆさがな な͘る
までᖱΊる。

⁡  ՐΛࢭΊてڇೕͱԘΛՃ͑て
Αࠞͥ͘ながΒதՐでࣽる。

⁢  ͡ ΌがいものਫؾΛ੾ͬて଱
೤ࡼにೖれɺ���8で�෼ఔ
౓ిࢠϨンδにか͚る。

作Γํ

⁣  ͡ Όがいもがಁ͖௨ͬて஛۲
がͬ͢ͱೖるݻさになͬͨΒɺ
βϧにあ͛てਫؾΛ੾りɺܰ ͘
Ԙ͜しΐうΛ͢る。

⁤  ଱೤ࡼに͡ΌがいもΛฒ΂て
⁡のϗϫΠτソーεΛか͚ɺϐβ
νーζΛ৐せる。���ˆで�෼
ম͖ɺয͛໨がͭいͨΒ׬੒。

ʲࡐྉ �r�ਓ෼

৽じΌがいも （200Hఔ度）ݸ4〜�

ೢۄ ݸ1�4

ϕーコン 1ຕ

ബྗค 大さじ1

ೕڇ 200DD

Ԙ 小さじ1��

ϐβチーζ �0H

Ԙこしΐう దྔ

バλー 10H

「৽じΌがいも」とは、य़にऩ֭されたばかりのじΌ
がいものことです。௨常、ळにऩ֭されるじΌがい
もはऩ֭後にஷଂしてख़成させますが、৽じΌが
いもはこのஷଂɾख़成期ؒをলいて、ऩ֭後すぐに
ग़ՙしています。ͦ のため௨常のじΌがいもとൺ
΂て、とてもΈずΈずしくൽがബいのがಛ௃で、ൽ
͝とௐཧして৯΂ることができます。
৽じΌがいもにؚまれているӫཆૉは、カϦ΢ム、
ナイアシン、ビλミン#1、ビλミン$などがあり、
ͦの中でもಛにビλミン$が๛෋にؚまれていま

す。ビλミン$は෩अや病気にରする໔Ӹをߴめ
るಇきがあり、ྔ は௨常のじΌがいもの約4ഒ、レ
Ϟン1ݸ෼とも言われています。

ʲอଘํ๏ʳ
௿Թや࣪気、௚ࣹ೔ޫにऑい৽じΌがいものอଘ
は「常Թ」がجຊです。৽じΌがいもについた౔や
ԚれをΑく෷い、1ݸずつ、または਺ݸまとめて৽
ฉࢴでくるΈます。෩௨しがྑく、௚ࣹ೔ޫが౰た
らない৔ॴでอଘしてください。

৽͡Όがいもはബ͘੾るͱϗΫϗΫさがແ͘
なるのでɺগしްΊに੾るのがϙΠンτで 。͢

ワンポイント

άϥλϯάϥλϯάϥλϯάϥλϯάϥλϯάϥλϯάϥλϯάϥλϯάϥλϯάϥλϯάϥλϯάϥλϯάϥλϯ

ӫཆ科
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　ロコϞςΟϒシンドローム（Ҏ下、ロコϞ）と

は、ے೑や関અɾࠎなどӡ動ثのਰ͑にΑり、「歩

く」「立ͪ上がる」といったҠ動機能が௿下する

状態のことをいいます。このロコϞがਐ行する

と「立つ」「歩く」といった動࡞がࠔ೉となり、հ

が必要になったり寝たきりになる৔合もあるޢ

ため、༧๷がॏ要になります。

　ࣗ෼で気෇くためのπールとして「ロコチェο

ク（ロコϞーシϣンチェοク）」（ਤ�）があるので、
౰てはまる߲目があるか֬認してΈましΐう。

　いくつあてはまりましたかʁ

　1߲目でもチェοクがつくと、ロコϞの心഑

があります。

　0߲目を目ࢦしてロコ
Ϟରࡦ（৯ࣄとӡ動）を
はじめましΐうʂ�ただし、体ௐが༏れないとき
には、まずҩࢣの診࡯を受けましΐう。

だよりリハビリテーション科

⿑�ϩίϞςΟϒγϯυϩʔϜ

香椎原病院だより

　病気になってしまうことで「夢」や「目ඪ」をあきらめる方が多くいます。ࢲたͪ߳椎ݪ病ӃϦϋビϦ
ςーシϣンスλοフは、ͦ の方が࠶ͼ「夢」や「目ඪ」に޲かってऔり૊む͓手఻いを行っています。ࢲ
たͪは常に、ͦ の人らしさとはԿだΖうか、
どのΑうなੜ活をر๬されるのか、患ऀ様ɾ
家族様とڞに͑ߟながら、またҩ療チーム
શһで患ऀ様の目ඪをୡ成するために、互
いに一ੜ໋ݒ、また೜଱強く、常に情೤を
持ͪながらϦϋビϦを࣮ࢪしています。
　患ऀ様にとってʠࡂいసじて෱となすʡと
なるΑうにࠓ後のੜ活のための一ॿになり
たいとࢥいます。

ϦϋϏϦςʔγϣϯͰʮເ΍໨ඪʯΛୡ੒するͨΊの͓手఻いΛし·すɻ

ਤ�

「ロコチェック」してみましょう！ロコモの危険性を知る
セルフチェックテスト

出典：ロコモチャレンジ！推進協議会ホームページ「ロコモパンフレット2010年度版」より

7つの
ロコチェック

1 2 3

54 6 7

1つでも当てはまれ
ば、ロコモの心配が
あります。ロコモ予
防を始めましょう。

2kg程度の買い物を
して持ち帰るのが困
難である（1リットルの
牛乳パック2個程度）

家のやや重い仕事
が困難である
（掃除機の使用、布団
の上げ下ろしなど）

片脚立ちで
靴下がはけない

家のなかでつまず
いたり滑ったりする

階段を上るのに
手すりが必要である

15分くらい
続けて歩けない

横断歩道
を青信号で
渡りきれない

ϦϋϏϦςーγϣン科

ഭా ஌ࢠ

ϦϋϏϦςʔγϣϯՊελοϑのαϙʔτ಺༰
˒ 患ऀ༷の病ؾ΍ମྗに߹ΘせͨϦϋϏϦのఏڙΛߦいま͢。
˒ ୀӃԉॿʢඞཁにԠ͡てॅ୐վमհޢαーϏεར༻のఏҊʣΛߦいま͢。
˒ ୀӃޙもೳྗҡ࣋で͖るΑうにࣗओ܇࿅ࢦಋɺՈ଒ࢦಋΛߦいま͢。

߳௣原病Ӄ　஍Ҭ࿈ࣨܞ
5&- ���ʵ���ʵ���� ʢ௚௨ʣ
݄ʙۚ �ɿ��ʙ��ɿ��ɹ౔ �ɿ��ʙ��ɿ��

ೖӃɾೖॴの͝૬ஊ͸

�
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৴පӃࡾݪ
ΫϦχοΫث৴ൻ೘ࡾݪ ๚໰ޢ؃εςʔγϣϯ͓͓͸·

෰ொਛΫϦχοΫޖ ৴පӃෟଐࡾݪ

˟�12�00�5�෱Ԭࢢത多۠中ޖ服ொ1�25
ὸ0�2�262�2�2�　'"9�0�2�262�2�5�
　��HPGVLVNBDIJ!IBSBTBOTIJO�PS�KQ
⿟ಁੳγϑτ
　݄〜౔༵೔　�ɿ00〜（ன透析）
　　　　　　�16ɿ00〜（夜透析）
※透析はि�ճ（݄ਫ ɾۚ火໦౔）のனと夜の4シフトで行います。

⿟診療಺༰　人޻透析

˟�12�00�4
෱Ԭࢢത多۠下ޖ服ொ2�1���૒࿨ビル2'
ὸ0�2�2���5121　'"9�0�2�2���51�1

⿟診療࣌間
　݄〜༵ۚ೔　�ɿ00〜1�ɿ00
　　　　　　�14ɿ00〜17ɿ00

⿟診療Պ໨　ൻ尿ث科

˟�1��0011�෱Ԭࢢ౦۠߳椎����1
ὸ0�2�662�1���　'"9�0�2�662�1��0
63-�IUUQ���XXX�LBTIJJIBSB�PS�KQ�
⿟診療࣌間
　݄〜༵ۚ೔　�ɿ00〜1�ɿ00
　　　　　　�14ɿ00〜17ɿ00
⿟診療Պ໨
　内科ɾϦϋビϦςーシϣン科ɾ॥ث؀内科

˟�12�00�4�෱Ԭࢢത多۠下ޖ服ொ4�1�
ὸ0�2�262�4626　'"9�0�2�2�1��046

⿟ड෇࣌間
　݄〜༵ۚ೔　�ɿ00〜17ɿ00

⿟ఏڙαʔϏε಺༰
　๚໰ޢ؃ɾ๚໰ϦϋビϦ
（成࡞έアプラン）ԉࢧޢ୐հډ　

※౔ɾ೔ɾॕ 、患の患ऀさんはٸ、೔͓Αͼ12݄�0೔〜1݄�೔は͓休Έです。ୠしࡇ
。લ診療のΈとなりますޕいたします。また、12݄2�೔は࡯དྷにて診֎ٸٹ　

⿟診療࣌間
ɹ݄ʙ༵ۚ೔ɹ�ɿ��ʙ��ɿ��ɹ��ɿ��ʙ��ɿ��

⿟診療Պ໨

˟�������� ෱Ԭࢢതଟ۠大തொ���
ὸ������������ɹ'"9 ������������
63- IUUQT���XXX�IBSBTBOTIJO�PS�KQ
ɹ  JOGP!IBSBTBOTIJO�PS�KQ

૯߹਍ྍ科ɹ॥ث؀科ɹɹফԽ؅内科ɹ؊୾ᢄ内科
݂ӷ内科ɹɹثٵݺ科ɹɹਛଁ内科ɹɹ౶೘病内科
脳神経内科ɹ֎科ɹɹɹɹڳ部֎科ɹɹೕથ内෼ൻ֎科
੔ܗ֎科ɹɹ脳神経֎科ɹൻ೘ث科ɹɹ්ਓ科
์ࣹઢ科ɹɹຑਲ科ɹɹɹࣃ科ɾߢޱ֎科
睡眠ٵݺো֐ηンλーɹɹ݈؅߁ཧηンλー
病ཧ਍அ科

߳௣原病Ӄ ٢௩Ӻ౦ޱ

原ࡾ৴病Ӄ

ઍૣӺ੢ޱ

ؒΛӡߦதɻ

原ࡾ৴病Ӄ തଟߓ ӡߦதɻΛ

γϟトϧόスͷ
͝Ҋ಺
γϟトϧόスͷ
͝Ҋ಺

γϟτϧόεࠁ࣌ද

※時ࠁ、࿏ઢは変ߋすることが͟͝います。ৄ しくは受෇にて͓ਘͶ下さい。
ӡٳ೔ɿ೔ ɾ༵ॕ ೔ɾ೥຤೥࢝

ޕ
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ޕ
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߳௣原
病Ӄ発

߳௣原
病Ӄண

原ࡾ৴
病Ӄண

原ࡾ৴
病Ӄ発

ઍૣӺ
੢ޱ発

٢௩Ӻ
౦ޱ発

٢௩Ӻ
౦ޱ発

ઍૣӺ
੢ޱ発
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͝、Μ͸΋ͪΖΜ͞ऀױ Ո଒のํ΍
෣のํ΋͝ར༻Լ͞いɻݟ͓
※ৄしくは病Ӄ内の時ࠁදを͝ཡ下さい。

৴පӃࡾݪ

෰ொਛΫϦχοΫޖ ৴පӃෟଐࡾݪ

ΫϦχοΫث৴ൻ೘ࡾݪ

߳ ௣ ݪ ප Ӄ

๚໰ޢ؃εςʔγϣϯ ͓ ͓ ͸ ·
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