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新 入 医 師 の 紹 介
新しく19名の医師が入職しました。

地域のみなさんへより充実した医療を提供できるよう、職員一同、さらに努力して参ります。
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新 入 医 師 の 紹 介

　日本看護協会の定める審査に合格し、手術に
関連した熟練した技術と知識で水準の高い看
護を専門に行う看護師です。患者さんが手術で
受けるダメージを最小限にし、二次的合併症を
予防する安全管理を主にその役割としています。

　手術室という閉ざされた環境で働いている
ため滅多に表に出てくることはありませんが、
術前訪問や術前説明のため病棟や外来で患者
さんにお話を伺う機会もあります。しかし、帽
子とマスクをしているため誰かわからないと
言われることもしばしば（笑）。
　手術室業務といっても多岐にわたり、患者さ
んの手術体位（手術の恰好、向き）を固定する機
材の準備、手術を行うための器械の準備、麻酔
をかける薬剤や物品の準備など数えればたく
さんあります。これらの準備に不備があります

と円滑に手術が進まないだけでなく、患者さん
が危険に晒される可能性があるため、スタッフ
と連携しマニュアルを整備し、スタッフへの教
育・指導を行っています。

　技術の進歩は日進月歩なので、医療でも日々
新しい術式、機械、薬が開発され導入されてい
ます。これらの情報を更新し、手術で使えるよ
うに技術を理解しておくことが必要なため勉
強会などを開催し日々研鑽しています。

　手術室看護師の一番の役割は、患者さんが安
全に手術を受けることができ、二次的合併症を
防ぐことにあります。飛行機が安全に飛ぶよう
に、手術でもトラブルが無く無事に終わって当
たり前です。人の生死がかかっているのですか
ら。その当たり前を当たり前にしていることこ

そ私たち手術室看護師の役割であ
り、やりがいでもあります。手術と
いう人生の大きなイベントに携わ
る者として、限られた時間ですが
濃密な看護を提供しています。今
後ともスタッフ一丸となって、患
者さんが安心して手術を受けるこ
とができるように取り組んでいき
ます。

手術看護認定看護師とは

活動内容

手術看護認定看護師
がんばる人たち

THE

大変なことは

PR・メッセージ

手術看護認定看護師

穴井 祐介
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特
集 糖尿病と
新型コロナウイルス

最近の
原三信病院の
動き

SANSHIN NEWSさんしんニュースさんしんニュース

＜糖尿病とは＞

　人間の体の中にはインスリンというホルモン
が存在します。インスリンは血管の中の糖質を
血管の外に取り出してエネルギーに変える事の
出来る唯一のホルモンです。〈図1〉インスリン
の働きが不足すると血液内に糖質が過剰に存在
する事になります。それを血糖値が高いと言い、
その状態が慢性的に続く事を糖尿病と呼びます。

＜糖尿病の合併症について＞

　血糖値が高い状態が長期に続くと血管が内側
から破壊されていきます。特に①神経②網膜
③腎臓は障害されやすいとされ、この3つを糖
尿病の3大合併症と呼びます。また動脈硬化の
助長因子にもなるため心筋梗塞や脳梗塞などの
疾患も非常に起こし易くなります。
　糖尿病における血管障害はすぐに症状や検査
異常が出てくるものではなく、長期に高血糖が
続く事によりダメージが蓄積した結果生じるも
のです。そのため血糖値は一旦良くなるだけで
はなく良い状態をキープし続ける事が大事だ
と考えられています。血糖値を長期的に良好に
保つためには治療を継続するのはもちろんの事、
食事療法・運動療法が非常に重要となってきます。

＜糖尿病と新型コロナウイルスの関係＞

　上述した慢性の合併症の他、急性高血糖によ
る一過性の合併症として白血球の働きも阻害す
るため病原菌への免疫力が弱くなります。免疫
力が弱る訳ですから、新型コロナウイルスにも
罹りやすい・重症化しやすい・治りにくいと言わ
れています。必然的に死亡率も高くなります。
　最近はテレビでも『糖尿病患者が新型コロナ
ウイルスに罹ると危険』とさかんに報道されて
おり糖尿病罹患者の不安が煽られる形になって
います。しかし糖尿病罹患者が皆等しく同程度
の危険性がある訳ではありません。高血糖が続
いている方ほどリスクが高く、血糖値がコント
ロールされている方ほどリスクが低いと言えます。

＜コロナ禍における糖尿病への取り組み＞

　本来血糖値は『将来的な合併症を避けるため
に』コントロールをすべきものです。短期間だ
け血糖値をコントロールする事は合併症予防の
観点からは意味があまり無いとも言えます。
　但し現在は新型コロナウイルスが蔓延してい
る非常に特殊な状況です。普段は血糖値にあま
り興味を持たれていない方も『今現在の命を守
るために』普段より意欲的に食事療法・運動療
法に取り組んでみては如何でしょうか。

糖尿病内科  医長

深水 豊

〈図1〉 体内のインスリンとブドウ糖のはたらき
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特
集 糖尿病と
新型コロナウイルス

最近の
原三信病院の
動き

SANSHIN NEWSさんしんニュースさんしんニュース

土曜日外来診療休止のお知らせ

カルテ更新

　これまで土曜日外来診療を午前中のみ実施させて頂いておりましたが、「新型コ
ロナウイルス感染症拡大」のコロナ禍において、安全で質の高い医療提供の充実と

「働き方改革関連法」施行に伴い、職員の業務見直しの一環で、下記の通り土曜日外
来診療を休止にさせていただきます。
　患者様へ大変ご迷惑をおかけすることになりますが、何卒、ご理解賜りますよう
お願い申し上げます。

　今から18年前の2003年春に、当院のカルテ（診療録）はペンで紙に書く形式から、
キーボードで書く電子カルテに変わりました。
　当時はまだ電子カルテがようやく普及し始めた頃で導入施設も少なく、キーボード
に不慣れな（一本指打法の）職員も多かったのですが、それでも患者さんの情報が院内
のどこでも多職種で同時に共有できるメリットは圧倒的でした。（紙とインクのカル
テは誰かが使っていると他の人は見られない上に、たまに「行方知れず」になり捜索隊が組まれます）
　その古い電子カルテを数え切れないほど改修し、拡張しながら使い続けて、ようやくこの4月に新しいバー
ジョンに刷新しました。

　電子カルテは膨大な量の診療データを溜め込んだ
巨大なデジタル倉庫です。扱う側が持て余すほどの
情報量がかえって診療の妨げになっては元も子もな
いので、それを医療者の負担に感じさせない分かり
やすさと使いやすさが求められます。
　まだ始まったばかりの新バージョンで職員も使い
こなせていませんが、これから時間をかけて、これま
で以上に的確な診療の一助となれるよう磨き上げて
いきたいと思います。

● ご不明な点は、当院スタッフへお尋ねください。

令和3年4月3日（土）〜
救急時は時間外診療で対応します。
※予約診療は行いません。
※緊急時には診療科別オンコール体制にて
　対応いたします。

開始日

総務課  課長

西 弘樹

診療情報管理課  課長

平原 俊吾
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管理栄養士がつくる
季節のレシピ

国内で水揚げされるのは静岡県の駿河湾だ
けです。
漁獲時期は3月下旬〜6月下旬頃と10月下旬
〜12月下旬頃の2回あります。水揚げされた
さくらえびは天日干しや釜揚げ、急速冷凍さ
れた生エビに加工され全国に出荷されます。
殻はやわらかく丸ごと食べることができる
ので、風味と栄養価をそのまま味わうこと
ができます。

さくらえび [注目の栄養素]
キチン：食物繊維の一種で殻に多く含まれて
います。老化を抑制したり、がんの予防や免
疫力を高める働きがあります。
カルシウム：骨粗しょう症の予防などに効果
的です。
タウリン：血液中のコレステロールを下げた
り、血圧を正常に保つ働きがあります。

さくらえびの
シュウマイ

材 料 （10個分）

A　はんぺん
鶏ひき肉
玉ねぎ
さくらえび
片栗粉

1枚（約100g）
80g
50g
6g
大さじ1

しゅうまい or
ぎょうざの皮

15枚

レタス 2枚

水 大さじ1

❶	� 玉ねぎはみじん切りにする。

❷	� Aの材料を
ボールに入
れ手でこね
る。

❸	� しゅうまい（ぎょうざ）の皮を
半分に切って更に3mm幅くら
いに切る。

作り方

❹	� ❷を10個にまるめ、❸の皮を
つける。

❺	� 耐熱皿にレタスを敷いて❹を
並べて、水大さじ1をかける。

❻	� ふんわりとラップをかけてレ
ンジ600Wで6〜7分温める。

❼	� お皿に盛り付けて出来上がり。

たんぱく質◦14.8g
脂質◦5.8g

炭水化物◦23.8g
カルシウム◦80mg
食塩相当量◦1.1g218kcal

栄養成分
（5個あたり）
エネルギー

※�お好みでポン酢につけてお召し上がり
下さい。

＊�はんぺんを使う事で調味料を準備する手間
がはぶけます。

＊�耐熱皿にレタスを敷くことでくっつきにく
くなります。ない場合はクッキングシートや
他の葉野菜でも代用できます。

ワンポイント

栄養科

原 繰留美
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香椎原病院だより

　令和3年4月1日より、医療連携部門、在
宅連携部門、地域活動部門が一つとなり

「地域連携室」として開設しました。地域連
携室では、主に地域住民の方々を対象に、
入院から退院までを支援する医療の提供
や、高齢者世帯の方々への在宅（医療、介護）
での支援、さらに地域高齢者の方々への健
康活動を支援いたします。地域の中で暮ら
しながら安心して生活していただけるよ
うに、地域と共に連携することを職員一同
大切に考えています。皆様のお住まいの街
でも私たち地域連携室がお役に立てるよ
う取り組んでまいります。どうぞ、よろし
くお願いいたします。

香椎原病院「地域連携室」を開設しました

　転倒が原因による骨折は加齢とともに増加し、
寝たきりになる原因と言われています。転倒の
原因には筋力低下が考えられており、今回は筋
力の強弱を確認する方法として「30秒椅子立ち
上がりテスト（CS-30）」を紹介します。

　この方法はストップ
ウォッチなど時間を測れ
るものと椅子があればいいのでご自宅でも簡便
に行えます。判定基準を見て「劣っている」の判
定に当てはまる方は運動や食事に気をつけて筋
力をつけるようにしてみて下さい。

だよりリハビリテーション科

✚ 30秒椅子立ち上がりテスト（CS-30）

【お問い合わせ】　香椎原病院　地域連携室
 TEL 092－662－1362（直通）
 月〜金 9：00〜17：00　土 9：00〜12：30

リハビリテーション科

柳井 庄二

❶ �踵の低い靴か素足で足裏は床
につける

❷ �椅子の少し前に座り、両手を胸
の前で組み背中は伸ばす

❸ �両脚は肩幅程度に広げ、膝は
くっつけない

❹ �両膝が完全に伸びるように立ち
上がり、すばやく腕を組んだまま開始時の座位姿勢に戻る

❺ �30秒間できるだけ多く繰り返し、立ち上がった回数を数える

【注意】
◦ 膝関節に違和感が生じる場合はテストを直ぐに中止する
◦ 事前に5〜10回練習する

年齢ごとの判定基準

方　法

引用：中谷敏昭，他：日本人高齢者の下肢筋力を簡便に評価する30秒椅子立ち上がりテストの妥当性．
体育学研究47（5）：451-461．2002．

優れている ふつう 劣っている

年  齢 男  性 女  性 男  性 女  性 男  性 女  性

60〜64歳 32以上 29以上 25〜20 23〜19 13以下 13以下

65〜69歳 26以上 28以上 21〜18 21〜17 13以下 11以下

70〜74歳 25以上 24以上 20〜16 19〜15 11以下 9以下

75〜79歳 22以上 22以上 17〜15 17〜13 10以下 8以下

80歳以上 20以上 20以上 16〜14 16〜13 9以下 8以下
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病院及び関連施設のご案内
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原三信病院
原三信泌尿器クリニック 訪問看護ステーションおおはま

原三信病院附属 呉服町腎クリニック

〒812-0035 福岡市博多区中呉服町1-25
☎092-262-2828　FAX 092-262-2853
　  gofukumachi@harasanshin.or.jp
●透析シフト
　月～土曜日　9：00～（昼透析）
　　　　　　 16：00～（夜透析）
※透析は週3回（月水金・火木土）の昼と夜の4シフトで行います。

●診療内容　人工透析

〒812-0034
福岡市博多区下呉服町2-13  双和ビル2F
☎092-283-5121　FAX 092-283-5131

●診療時間
　月～金曜日　9：00～13：00
　　　　　　 14：00～17：00

●診療科目　泌尿器科

〒813-0011 福岡市東区香椎3-3-1
☎092-662-1333　FAX 092-662-1330
URL http://www.kashiihara.or.jp/
●診療時間
　月～金曜日　9：00～13：00
　　　　　　 14：00～17：00
●診療科目
　内科・リハビリテーション科・循環器内科

〒812-0034
福岡市博多区下呉服町4-13
☎092-262-4626　FAX 092-291-3046

●受付時間
　月～金曜日　9：00～17：00

※日・祝祭日および12月30日～1月3日はお休みです。但し、急患の患者さんは、
　救急外来にて診察いたします。また、12月29日は午前診療のみとなります。

●診療時間
　月～金曜日　9：00～13：00　14：00～17：00

●診療科目

〒812-0033 福岡市博多区大博町1-8
☎092-291-3434　FAX 092-291-3424
URL https://www.harasanshin.or.jp
　  info@harasanshin.or.jp

総合診療科　循環器科　　消化管内科　肝胆膵内科
血液内科　　呼吸器科　　腎臓内科　　糖尿病内科
脳神経内科　外科　　　　胸部外科　　乳腺内分泌外科
整形外科　　脳神経外科　泌尿器科　　婦人科
放射線科　　麻酔科　　　歯科・口腔外科
睡眠呼吸障害センター　　健康管理センター
病理診断科

香椎原病院 吉塚駅東口

原三信病院

千早駅西口

間を運行中。

原三信病院 博多港 運行中。を

シャトルバスの
ご案内
シャトルバスの
ご案内

シャトルバス時刻表

※時刻、路線は変更することがございます。詳しくは受付にてお尋ね下さい。
運休日：日曜・祝日・年末年始

午
前

午
後

香椎原
病院発

香椎原
病院着

原三信
病院着

原三信
病院発

千早駅
西口発

吉塚駅
東口発

吉塚駅
東口発

千早駅
西口発

9：30

11：25

13：40

15：40

11：35

13：50

15：50

11：55

14：10

16：10

10：00

12：05

14：20

16：20

10：10

12：15

14：30

16：30

10：20

12：25

14：40

10：40

12：45

15：00

10：50

12：55

15：10

17：00

患者さんはもちろん、ご家族の方や
お見舞の方もご利用下さい。
※詳しくは病院内の時刻表をご覧下さい。

原三信病院

原三信病院附属 呉服町腎クリニック

原三信泌尿器クリニック

香椎原病院

訪問看護ステーション おおはま

無料


