
 

 

 

 

 

 

化学療法中の院内特別食について 

血液内科病棟では、化学療法中の患者様に治療食とは別に、院内特別食を提供していま

す。化学療法中の患者さんの中には、臭い･吐気･食欲不振等の副作用のために食事が思

うように摂れない方がいます。治療中は食欲が低下しているため、ハ－フ食等の提供を

行っていますが、味覚変化がある方など濃い味を好む方がいらっしゃいます。そのため

当院では、院内特別食として、『カレ－ライス，クリームシチュ－，ちゃんぽん，ピラフ，

ミ－トスパゲッティ－，焼きそば』を患者様に選択していただき、少しでも楽しく食事

をしていただけるよう努めています。 

 

院内特別食のアンケ－トの結果、『やや不満足」，「不満足」の理由として、カレーが辛い、

化学療法による食欲不振の時だけでなく、いつでも食べられるようにしてほしい!等の意

見がありました。また、新メニュ－の希望として、ナポリタンナポリタンナポリタンナポリタン・・・・オムライスオムライスオムライスオムライス・・・・ラーメンラーメンラーメンラーメン

等等等等がありましたのでがありましたのでがありましたのでがありましたので、、、、今後今後今後今後、、、、新新新新メニュメニュメニュメニュ－－－－作成作成作成作成のののの際際際際にににに、、、、参考参考参考参考にしたいとにしたいとにしたいとにしたいと思思思思っておりますっておりますっておりますっております。。。。 
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今回今回今回今回、、、、親子丼親子丼親子丼親子丼ととととハヤシライスハヤシライスハヤシライスハヤシライスをををを院内特別食院内特別食院内特別食院内特別食にににに追加追加追加追加しましたしましたしましたしました！！！！     

 


